
Расписание занятий хореографической студии «Супер- детки» 

25.05.2020-31.05.2020г. 

П/Н ФИО 

педагога 

 

Направление Наименование 

студии 

Год 

обуч 

Тема обучения (ссылка на 

урок) 

1 Сучкова 

Вероника 

Анатольевна 

Художест. «Супер -

детки» 

1 год  

1 

группа 

25.05.2020 

12.00-13.40 

Тема занятия 

Здравствуйте ребята! Тема 

занятия:" Танцевальный 

марафон" на данном занятии 

мы с вами потанцуем Танец-

игра, будем очень 

весело!!!Пройдите по ссылке 

https://youtu.be/W8FbFrhhL5U   

  

     29.05.2020 

12.00-13.40 

Тема занятия 

Здравствуйте ребята. На 

данном занятии мы с вами 

научимся делать мостик.  

«Мостик» — это упражнение 

для проработки ног, ягодиц и 

спины, особенно велика его 

польза для позвоночника. 

Оно подойдет для танцоров 

любого уровня — от 

новичков до продвинутых. 

Пройдите по ссылке 

https://youtu.be/OIfyyuX8RDk  

 

https://youtu.be/W8FbFrhhL5U
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